m
B
o L

iEe ST

2019

4 S bonner
3 orthopadie-
und unfalltage

bonner orthopaddie-
und unfalltage

probleme schultern
24. und 25. Mai

Kunst- und Ausstellungshalle
der Bundesrepublik Deutschland

Museumsmeile Bonn

Friedrich-Ebert-Allee 4
53113 Bonn

universitats
klinikumbonn

P4 kb

orthopddie und =
unfallchirurgie £ bonn  UNIVERSITAT



Nach 16 Veranstaltungen mit insgesamt mehr In ha |t5u berSiCht
als 10.000 Teilnehmern:

2001 rund ums knie Einleitung & Info 4

2002 alles dreht sich um die schulter

2003 BuLZENEE Schirmherrschaften 5

2004 huftschwung

2005 handschlag .

2006 fitim alter Programm im Uberblick 6

2008 kniefall

2010 ruckenwind :

o laufechritt Programm Freitag 8-m

2012 bout ist hip

2013 schulterschluss Get-together-Abend 12-13

2014 alles aus einer hand

2015 gefragtist rickgrat )

2016 infekte bewegen Programm Samstag 14-15

2017 mobiles alter

2018 knochenarbeit im sport Vortragende 16 - 17
Sponsoren 18 -19

2019 probleme schultern Veranstaltungshinweise 20 - 23

Anfahrt 24 - 25

2019 erwarten Sie wieder:

» Dynamische Vortrage

» Innovative Lunchworkshops
» Zusatzzertifizierungen

» Special guests

Zertifizierungspunkte fir die Tagung wurden bei
der Arztekammer und den Fachgesellschaften
beantragt und bewilligt.




Einleitung & Info Schirmherrschaften

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 2N
AGA-PATRONAT
sehr geehrte Damen und Herren, GUTESIEGEL

dieses Jahr steht die Schulter im Mittelpunkt. In An-

lehnung an das etablierte Konzept der vergangenen
Jahre wollen wir mit Ihnen gemeinsam den aktuellen \

Stand und die Weiterentwicklung in der Behandlung q
von Erkrankungen und Verletzungen der Schulter |Berufsverbandder
diskutieren. Es freut uns sehr, Sie auch dieses Jahr BDC Deutschen Chirurgen e\.

wieder in der Kunst- und Ausstellungshalle der Bun-
desrepublik Deutschland willkommen zu heiRen. @

In den letzten Jahren haben Diagnostik und Thera- Bundesverband der

pie der konservativen und operativen Behandlung Durchgangsirzte e.V.

von Schultererkrankungen zahlreiche Neuerungen

erfahren. Hierzu zahlen neben neuen Erkenntnissen

in der konservativen Behandlung des Schulterge- @gﬁg&rbanmr

lenkes auch Weiterentwicklungen in der arthrosko- Orthopadie und Unfallchirurgie
pischen und endoskopischen Therapie, der Endo-

prothetik und der Frakturbehandlung. Im Rahmen

von Workshops werden Sie ausreichend Gelegen-

heit haben, sich mit den erfahrenen Instruktoren DGC')J
auszutauschen und offene Fragen zu diskutieren. e
Neben zahlreichen renommierten Experten wollen Orthopadie und Unfalhirrgie
wirunsindiesemJahraberauchvon Spitzensportlern

aus erster Hand begeistern und informieren lassen.

Wir wiinschen allen Teilnehmer*innen zwei interes-
sante und lehrreiche Tage und freuen uns darauf, Sie
in Bonn zu begriRen.

Mit herzlichen GriRRen aus Bonn, PHYSIO) DEUTSCHLAND

\E\ e/‘—uC (/‘M'% & +0\»f @U\ % SPORTARZTEBUND

Univ.-Prof. Dr. med. Univ.-Prof. Dr. med. PD Dr. med.
Dieter C. Wirtz Christof Burger Max Friedrich




Programm im Uberblick

Freitag, 24. Mai 2019

ab 08:00
09:00 - 09:30

09:30 - 11:00
11:30 - 13:15

13:15 - 14:45
14:45 - 16:00

16:30 - 17:00

17:00 - 18:00

Samstag, 25.
ab7:30
08:00 - 09:00

09:00 - 10:30

11:00 - 11:30

11:30 - 13:00

Registrierung
Eroffnung

1. Sitzung
Schulterinstabilitat

2. Sitzung
Rotatorenmanschette

Lunch und Workshops

3. Sitzung
Schultereckgelenk/Klavikula

Guest Lecture

Rotator cuff repair — From
vision to reality

4. Sitzung
Mein Therapiealgorithmus

Mai 2019
Registrierung
Early-Bird-Workshops

5. Sitzung
Humeruskopffrakturen

Guest Lecture

Riickkehr an die internationale
Spitze im Triathlon nach
Bizeps-Tenodese

6. Sitzung
Schulterendoprothetik

Habt Mut - spendet Blut!

Blutspenden im Universitatsklinikum Bonn (Venusberg) -
da, wo es unmittelbar gebraucht wird

Spendezeiten:
Montag* 07:30 bis 12:00 Uhr

Dienstag, Mittwoch,

Donnerstag 10:00 bis 18:00 Uhr
07:30 bis 11:00 Uhr

* Montags und Freitags haben Sie die Moglichkeit, mit einem Termin
wahrend der tiblichen Spendezeiten Blut zu spenden.

Freitag™

www.bonnerblut.de
blutspende@ukbonn.de
https://www.facebook.com/BonnerBlut
http://www.blutspendeausweis.de

Blutspenden im universitats
Uniklinikum Bonn < k”mkumbonn




Freitag, 24. Mai 2019

ab 08:00
09:00 - 09:30

09:30 - 11:00

11:00 - 11:30

Registrierung
Er6ffnung
Schulterinstabilitat

Vorsitz:
M. Friedrich (Bonn)
W. Nebelung (Dtisseldorf)

Diagnosestellung und Einteilung
R. Miiller-Rath (Neuss)

Weichteilige
Schulterstabilisierung
M. Friedrich (Bonn)

Indikation und Technik des
knochernen Glenoidaufbaus
W. Nebelung (Dlisseldorf)

Rezidivinstabilitat — und jetzt?
A. Werner (Hamburg)

Return-to-sport nach Schulter-
stabilisierung
K. Beitzel (K6In)

Diskussion
Pause

Besuch der
Industrieausstellung

Freitag, 24. Mai 2019

11:30 - 13:15

13:15 - 14:45

Rotatorenmanschette

Vorsitz:
R. Nyffeler (Bern)
J. Steinbeck (Mtinster)

Die strukturierte Untersuchung des
Schultergelenkes
Ph. R6f3ler (Bonn)

Wann welches Vorgehen bei Rota-
torenmanschettenrupturen?
G. Engel (Stuttgart)

Sinn und Unsinn der subacromialen
Dekompression
J. Steinbeck (Miinster)

Bizepssehne: Tenotomie vs. Tenodese
T. Patzer (Diisseldorf)

Versorgungsstrategie der
chronischen RM-Lasion
R. Nyffeler (Bern)
Diskussion

Lunch und Workshops




Freitag, 24. Mai 2019

14:45 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

Schultereckgelenk/Klavikula 17:00 - 18:00
Vorsitz:

A. Jubel (Kbln)

M. Raschke (Miinster)

Bildgebung der ACG-Verletzung
M. Tauber (Mtinchen)

Minimalinvasive Operations-
verfahren —was geht wann?
F. Zeifang (Heidelberg)

Hakenplatte — wie vermeide
ich Komplikationen?
M. Raschke (Mtinster)

Klavikulafrakturen
A. Jubel (Kbln)

Diskussion

Pause

Besuch der Industrieausstellung
ab19:00
Guest Lecture

Rotator cuff repair — From
vision to reality

Pietro Randelli

(Mailand, Italien)

Freitag, 24. Mai 2019

Mein Therapiealgorithmus

Vorsitz:
C. Burger (Bonn)
D. C. Wirtz (Bonn)

Knorpelschaden/Humerus
kopfnekrose
O. Lorbach (Berlin)

Schultersteife — mein
Therapiealgorithmus
M. Schnell (Markgréningen)

Impingement
T. Ambacher (Aschaffenburg)

Interaktive Falldemonstra-
tionen
D. C. Wirtz / C. Burger (Bonn)

Diskussion

Get-together

NEES Bar Café Restaurant
Bonn

(Voranmeldung erforderlich)




Get-together-Abend

Get-together
bout 2019

NEES
Bar Café Restaurant
Meckenheimer Allee 169
53115 Bonn
24. Mai 2019 ab 19:00 Uhr

Der Gesellschaftsabend ist im Kongresspreis ent-
halten.Einevorherige Anmeldungisterforderlich.

Eintritt nur mit der Karte, die Sie bei Voranmeldung
mit Ihren Kongressunterlagen erhalten. Essen und
Getranke inklusive.

Anfahrt
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Fiir die Anreise mit dem Auto:

Wenn Sie mit dem Auto anreisen, stehen Ihnen
in der Wolfgang-Paul-Allee zehn markierte
Gasteparkpldtze zur Verfligung. Um einen der
zehn Platze zu belegen, mussen Sie ein Parkticket
ziehen.Sieerreichen die Parkgelegenheiten in der
Wolfgang-Paul-Allee Uber den Kreuzbergweg.
Anderweitige Parkplatze finden Sie in der
Nussallee, die fulllaufig zu erreichen ist.

Fur die Anreise mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln:
nutzen Sie bitte die Buslinien 601 (Venusberg)/602
(Waldau)/603 (Rottgen) vom Hauptbahnhof Bonn
bis zur Haltestelle ,Beringstrafie”.




Samstag, 25. Mai 2019 Samstag, 25. Mai 2019

ab7:30 Registrierung 11:00 - 11:30 Guest Lecture
08:00 - 09:00  Early-Bird-Workshops Riickkehr an die inter-
nationale Spitze im
09:00-10:30  Humeruskopffrakturen Triathlon nach
Bizeps-Tenodese
Vorsitz: Steffen Justus
A. Ateschrang (Tiibingen)
S. Ruchholtz (Marburg) 11:30 - 13:00 Schulterendoprothetik
Diagnostik und Klassifikation Vorsitz:
S. Ruchholtz (Marburg) L. Seebauer (Mtinchen)

) ) D. Seybold (Dtisseldorf)
Konservative Therapie — was

funktioniert? Wann welche Prothese bei
N. Hawi (Hannover) Omarthrose?

L. Seebauer (Mtinchen)
Entscheidungsfindung Osteo-

synthese vs. Endoprothese Wann welche Prothese bei

C. Spross (St. Gallen) Fraktur?
F. Reuther (Berlin)
Therapie der
Begleitverletzungen Therapie der periprothetischen

A. Ateschrang (Ttibingen) ;/Iraf;;;?r (Freiburg)

Die fehlgeschlagene
Osteosynthese
J. C. Katthagen

Revisionsendoprothetik
D. Seybold (Dtisseldorf)

Periprothetisches Infekt-

Diskussion management
S. Gravius (Bonn)
10:30 - 11:00 Pause
Besuch der

. Diskussion
Industrieausstellung

Ende der Veranstaltung und Zertifikatausgabe
am Kongressblro.




Vortragende und Vorsitzende

Dr. med. Thomas Ambacher
Orthopadische Praxisklinik Aschaffenburg

Prof. Dr. med. Atesch Ateschrang
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tubingen

PD Dr. med. Knut Beitzel
ATOS Orthoparc Klinik GmbH, Kéln

Univ.-Prof. Dr. med. Christof Burger
Universitatsklinikum Bonn

Dr. med. Guido Engel
Sportklinik Stuttgart GmbH

PD Dr. med. Max Friedrich
Universitatsklinikum Bonn

PD Dr. med. Sascha Gravius
Universitatsklinikum Bonn

PD Dr. med. Nael Hawi
Medizinische Hochschule Hannover

Dr. med. Martin Jaeger
Universitatsklinikum Freiburg

Prof. Dr. med. Axel Jubel
Eduardus-Krankenhaus Koln

Steffen Justus
DTU Talentsicherung

PD Dr. med. J. Christoph Katthagen
Universitatsklinikum MUnster

PD Dr. med. Olaf Lorbach
Sporthopaedicum Berlin

PD Dr. med. Ralf Miiller-Rath
Orthopadische Praxisklinik Neuss

PD Dr. med. Wolfgang Nebelung
Marienkrankenhaus Kaiserswerth, Dusseldorf

PD Dr. med. Richard Nyffeler
Orthopaddie Sonnenhof, Bern

Vortragende und Vorsitzende

PD Dr. med. Thilo Patzer
Schon-Klinik Dusseldorf

Prof. Dr. med. Pietro Randelli
ASST Gaetano Pini - CTO, Mailand (Italien)

Univ.-Prof. Dr. med. Michael J. Raschke
Universitatsklinikum Minster

Dr. med. Falk Reuther
DRK Kliniken Berlin | Kopenick

Dr. med. Philip RoBler
Universitatsklinikum Bonn

Univ.-Prof. Dr. med. Steffen Ruchholtz
Universitatsklinikum Marburg

Dr. med. Markus Schnell
Orthopadische Klinik Markgroningen gGmbH

Dr. med. Ludwig Seebauer
Minchen Klinikum Bogenhausen

Prof. Dr. med. Dominik Seybold
OPND — Orthopddische Praxisklinik Dusseldorf

PD Dr. med. Christian Spross
Kantonsspital St. Gallen

Prof. Dr. med. J6rn Steinbeck
Raphaelsklinik Minster

Univ.-Prof. Dr. med. Mark Tauber
ATOS Klinik Minchen

PD Dr. med. Andreas Werner
Argon Praxis fur Orthopadie, Hamburg

Univ.- Prof. Dr. med. Dieter C. Wirtz
Universitatsklinikum Bonn

Prof. Dr. med. Felix Zeifang
Praxis fur Schulter-Ellenbogenchirurgie
am Ethianum, Heidelberg

Wir danken den Vortragenden und Vorsitzenden
flir ihre Beitrage!




Sponsoren Sponsoren

implantcast GmbH 3.100,00 € Aesculap AG - a B. Braun brand 1.890,00 €
VirtaMed AG 3.000,00 € ** medi GmbH & Co. KG 1.650,00 €
Bonesupport GmbH 2.100,00 € ulrich GmbH & Co. KG 1.650,00 €
Konigsee Implantate GmbH 2.100,00 € rahm - Zentrum fiir Gesundheit GmbH 1.620,00 €
syntellix AG 2.100,00 € Exactech Deutschland GmbH 1.380,00 €
ConMed Deutschland GmbH 2.000,00 € Fehling Instruments 800,00 €*
Arthrex GmbH 1.920,00 € Pfizer Pharma PFE GmbH 600,00 €
Bauerfeind AG 1.920,00 € PETER BREHM GmbH 500,00 €7

jump - just used medical products GmbH 200,00 €
DIZG Deutsches Institut fiir

Zell- und Gewebeersatz gGmbH 1.920,00 €

Heraeus Medical GmbH 1.920,00 €

Johnson & Johnson Medical GmbH

DePuy Synthes 1.920,00 €
. Unser Dank gilt unseren Sponsoren und Ausstellern,
KCl'an Acelity Company 1.920,00 € ohne die der Kongress nicht in diesem Rahmen
angeboten werden konnte.
Lima Deutschland GmbH 1.920,00 €
Sponsoring erfolgt durch Ausstellerstand
Medartis GmbH 192000 € * Sponsoring erfolgt durch Nennung in
OPED GmbH 1.920,00 € Bewerbungsmaterialien der Veranstaltung
) ** Sponsoring erfolgt durch Nennung in
Waldemar Link GmbH & Co. KG 1.920,00 € Bewerbungsmaterialien der Veranstaltung
und durch Bereitstellung und Betreuung von
Julius Zorn GmbH 1.920,00 € Praxisiibungsmaterial vor Ort

Zimmer Biomet Deutschland GmbH 1.920,00 €




Veranstaltungshinweise Veranstaltungshinweise

Veranstalter Zertifizierung

Klinik und Poliklinik Zertifizierungspunkte fur die Tagung und die Work-
fur Orthopadie und Unfallchirurgie shops wurden bei der Arztekammer Nordrhein
des Universitatsklinikums Bonn anerkannt:

Venusberg-Campus 1

(ehemals Sigmund-Freud-Str. 25) Freitag, 24.05.2019 8 Punkte, Kategorie A

Samstag, 25.05.2019 4 Punkte, Kategorie A

Gebaude 22
53127 Bonn N : : . .
Die Teilnahme wird mit 9 Stunden in der Theorie
Wissenschaftliche Leitung nach den Richtlinien des Curriculums der Fortbil-
Univ.-Prof Dr. med. Dieter C. Wirtz dung in Schulter- und Ellenbogenchirurgie aner-
Univ.-Prof. Dr. med. Christof Burger kannt:
Modul 2 Subakromialraum 4,5h
Kongressorganisation Modul 3 Glenohumeralgelenk 1,5h
PD Dr. med. Max Friedrich Modul 4 Omarthrose 1,5h
Modul 9 Frakturen 1,5h
Veranstaltungsmanagement
Sara Vonk Die Veranstaltung hat das AGA-Gutesiegel erhalten.
Telefon: 0228 287-15582
Mobil: 015158233345 Physiotherapeuten erhalten fur jeden Tag der Fort-
E-Mail: saravonk@ukbonn.de bildungsveranstaltung eine Teilnahmebestitigung
Uber 5/3 Unterrichtseinheiten entsprechend 5/3
Kongressort Fortbildungspunkten (insgesamt 8 Fortbildungs-
Kunst- und Ausstellungshalle punkte).
der Bundesrepublik Deutschland GmbH
Museumsmeile Bonn )
Friedrich-Ebert-Allee 4, 53113 Bonn Evaluation _
Wir bitten die Teilnehmer die Veranstaltung ge-
Patronate mafR der Richtlinien der Arztekammer Nordrhein
AGA, BDC, BDD, BVOU, DGOU, DVSE, Physio und unserer Schirmherren vor Ort auf den aus-
Deutschland, SPABNR gegebenen Evaluationsbogen zu bewerten. Die
Vortragsbewertung erfolgt in der Kongressapp
Tagungsbiiro und Fachausstellung synoticcon.
Freitag, 24.05.2019 08:00 —18:00 Uhr
Samstag, 25.05.2019 07:30 —13:00 Uhr Anmeldung vorab online

www.ortho-unfall-bonn.de

Eine Registrierung vor Ort ist ebenfalls moglich.
Vor Ort kann die Gebuhr nur in Barzahlung beglichen
werden.




Kongressgebiihren 2019

Freitag & . .
-

Normalpreis 90,00 € 60,00 € 36,00 € 10,00 €

ErmaRigung (bei
Vorlage eines Mit-
gliedsnachweises
der Gesellschaften,
die das Patronat tiber-
nommen haben)

72,00 € 48,00 € 30,00 € 10,00 €

ErmaRigung

Physiotherapeuten 54,00 € PR gL RO

*Workshop-Teilnahme bei Kongressbesuch kostenfrei.
Besuch des Conmed-Workshops nur bei Kongressteilnahme moglich.

In der GebuUhr eingeschlossen sind Verpflegung
in den Pausen (Speisen und Getranke werden im
Foyer gereicht) sowie der Get-together-Abend am
Freitag.

Stornierungen

Stornierungen sind gegenuber der Klinik fur Or-
thopadie und Unfallchirurgie des Universitats-
klinikums Bonn AGR abzugeben. Bei Stornierung
der Teilnahme bis zum 25.03.2019 wird die Teil-
nahmegeblhr abzuglich 10— € Bearbeitungsauf-
wand erstattet. Die Stornierung muss schriftlich
erfolgen. Es gilt das Datum des Poststempels
bzw. das Faxdatum. Nach diesem Datum oder
bei Nichterscheinen ist eine Erstattung nicht
mehr moglich. Sie konnen dem Veranstaltungs-
management der Klinik und Poliklinik fur Or-
thopadie und Unfallchirurgie des Universitats-
klinikums Bonn AOR bis zum 24.04.2019 eine
Ersatzperson benennen, die Ihre Buchung voll-
standig Ubernimmt. Umbuchungsgeblhren wer-
den nicht erhoben.

Veranstaltungshinweise Veranstaltungshinweise

Fiir den Get-together-Abend konnen Sie sich online
uber das Anmeldeformular zur Kongresskarte
registrieren.

Bitte melden Sie sich zeitnah an, da die Platze
begrenzt sind.

Ubernachtungsmaéglichkeiten

Hotels in Bonn

Ubernachtungen mit Best-Price-Garantie kénnen
Sie online Uber
https://www.bonn-region.de/events/bout-2019.html
buchen (ein Kongress-Ticket fir den &ffentlichen
Nahverkehr ist in diesen Hotelbuchungen ent-
halten).

Kongress-App - SynopticCon

Die kostenfreie, offizielle Kongress- -
App SynopticCon erleichtert Ihnen
den Kursbesuch und die personliche
Programmauswahl. Installieren Sie zunachst
SynopticCon aus Google Play oder dem AppStore
von Apple. Die ,bout” ist unter den aktuellen
Kongressenaufgelistet. Nach dem Herunterladen
aus der Liste kdnnen Sie das Kongressprogramm
wie gewohntauch offline auf Ihrem Smartphone
nutzen; zusatzlich konnen Sie den Kongress, aber
auch samtliche Sitzungen und Vortrage direkt in
der App evaluieren, am Live-Voting teilnehmen
oder direkt Uber die App Fragen an die Referenten
stellen.

SynopticCon

QR-Code zum QR-Code zum
Herunterladen Herunterladen
der App aus dem der App aus dem

Google Play Store Apple App Store




Mit dem Auto:

Aus Richtung Koln: Uber die Autobahn 555 oder
565 bis AB-Kreuz Bonn-Nord, Richtung Koblenz,
Abfahrt Poppelsdorf/Bad Godesberg, ca. 3 km

Uber die ReuterstralBe/Adenauerallee, dann an

Ampelkreuzung rechts in die Walter-Flex-Stral3e,

erste StraflRe links: Emil-Nolde-StralSe.

Von Slden: Uber die A3 (Ausfahrt Siebengebirge
oder Bonn-Siegburg) und die Asg, Ausfahrt

Bonn-Zentrum Richtung Museumsmeile.

Parkmoglichkeiten:

Unmittelbar an der Bundeskunsthalle befindet
sich ein Parkhaus der B + B Parkhaus GmbH mit

535 PKW-Stellplatzen.

Parkgebthren: erste Stunde: 2,00 €; je weitere an-
gefangene Stunde 2,00 €; Tagesmaximum: 20,00 €.

Ganztagig geoffnet.

Behindertenparkplatze:

Im Bereich der gemeinsamen Vorfahrt von Bun-
deskunsthalle und Kunstmuseum Bonn an der
Friedrich-Ebert-Allee Nr. 2-4 (im Anschluss an die
Taxiplatze). Weitere Behindertenparkplatze sind
auf der Rickseite der Museen an der Emil-Nolde-
Stralle sowie im Parkhaus Museumsmeile zu finden.

Mit der Bahn/Stadtbahn Hbf Bonn (6 Min.):

Vom Gleis kommend folgen Sie der Ausschilde-

rung zur U-Bahn. Nehmen Sie die Stadtbahnen
der Linie 66 nach Ramersdorf/Konigswinter/Bad

Honnef oder die Linie 16/63 nach Bad Godesberg
bis zur Haltestelle Heussallee/Museumsmeile.
Nutzen Sie von dort den Ausgang in Richtung der

Museen. Mit der Friedrich-Ebert-Allee im Rlcken

befindet sich die Kunst- und Ausstellungshalle auf

der linken Seite neben dem Kunstmuseum Bonn.

&
)
S
¥

INNENSTADT
HBF

Zufahrt von der A 59 und A 562 3
(Konrad-Adenauer-Briicke) tiber die A
Nahum-Goldmann-Allee. %

Aus Richtung Norden von der
Adenauerallee und ReuterstraBe
kommend rechts in die
Walter-Flex-StraBe abbiegen.

Entfernungen:

Bonn Hauptbahnhof ca. 3km
ICE Bahnhof Siegburg ca. 12 km
Flughafen KéIn/Bonn  ca. 20 km
Bonner Altstadt ca. 4km
Messe Koln ca. 25km
Flughafen Frankfurt ~ ca. 150 km

Bei gesetzlichen oder organisatorischen Ande-
rungen behalten wir uns eine Anderung des
Programmes vor.

Stand: Mai 2019
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